
 
 
  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΤΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

 

 

Υπάρχει «καλό» και «κακό» άγχος; Ποιοι είναι οι αιτιολογικοί παράγοντες του 

άγχους σχολικής επίδοσης; 

Πώς μπορούν οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί να αναγνωρίσουν τα συμπτώματα 

του άγχους στα παιδιά και τους εφήβους; 

 

Το άγχος των εξετάσεων είναι ένα από τα θέματα που απασχολούν σοβαρά τα 

παιδιά, τους εφήβους και ολόκληρη την οικογένεια. Στο διαδικτυακό εκπαιδευτικό 

σεμινάριο που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 29/04/2026 στις 18.00, θα μιλήσουμε 

αναλυτικά για τον σημαντικό ρόλο των γονέων και των εκπαιδευτικών στην 

αναγνώριση του προβλήματος, αλλά και για τους τρόπους υποστήριξης των παιδιών, 

ιδιαίτερα αυτήν την κρίσιμη περίοδο. 

 

Η διάρκεια του διαδικτυακού σεμιναρίου είναι 60 λεπτά. 

 

Οι θέσεις είναι περιορισμένες και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
 

  

 Καρλόβασι, 22/04/2026 



 
 
  

Κάνε εγγραφή  
 

  

 

και έλα 

να συμπληρώσουμε 

μαζί τα κενά 

 

 

  

 

Το πρόγραμμα “Νοιάζομαι για το παιδί μου” υλοποιείται από το Ινστιτούτο Prolepsis 

με την υποστήριξη της NN Hellas και αποσκοπεί στην προαγωγή της ψυχικής υγείας 

του παιδιού και της οικογένειας, μέσα από δράσεις ευαισθητοποίησης, ενημέρωσης και 

εκπαίδευσης. Στο πλαίσιο του προγράμματος, πραγματοποιούνται διαδραστικά 

εκπαιδευτικά σεμινάρια και βιωματικά εργαστήρια με τη δωρεάν συμμετοχή του κοινού, 

για σημαντικά ζητήματα ψυχικής υγείας που απασχολούν το παιδί, τον έφηβο και 

ολόκληρη την οικογένεια. 

 

Περισσότερες πληροφορίες αναφορικά με το πρόγραμμα, μπορείτε να βρείτε εδώ. 
  

 

 

ΕΚ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ PROLEPSIS 

                                                                                         

 

https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprolepsis.us10.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Decb2528df4053916edf2680c3%26id%3D050f636375%26e%3D9685047bb3&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C167266a9da4744d43fd308dea027331a%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639124287395531810%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=waEeJmwe88F364llnvUFKvtif9jdkc%2FG2SYf24dXzMk%3D&reserved=0
https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprolepsis.us10.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Decb2528df4053916edf2680c3%26id%3D884f87988c%26e%3D9685047bb3&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C167266a9da4744d43fd308dea027331a%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639124287395550684%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gLrF9Uy7yxeSuR8pnEHrzCqzSiBmC2MRKnIDDwr%2FLEg%3D&reserved=0

